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編 集 後 記

～ デイサービスでの様子をお知らせします ～

誕生会

２月は1名の方が誕生日を迎えられました！いつまでもお元気で！

甘いものには皆さん目がありません「これじゃあクリームが足りないわね。もっとたくさんかけて～♪」

おやつレクリエーション

ササニシキが、

あっという間に

コシヒカリに！？

手品

オリーブを潰して揉んで1時間！果汁とオイルを分離させます

オリーブオイル作り

三寒四温のこの頃、ようやく春めい

てきて、木々の芽もふくらみ始めま

した。

季節の変わり目は、何かと体調にも

変化がみられる時期です。

栄養、休養をしっかり取って、上手

に乗り切りたいですね。

「協調と調和」「感謝と思いやり」
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